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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 356 Центрального района Волгограда» 

Адрес: 400050, ул. Хиросимы 5 а 

Тел.: 37-48-98, 37-93-38 

e-mail:dou356@volgadmin.ru 

 

Принято                                                                                                             Утверждаю: 

на педсовете МОУ Детский сад № 356                                                          Заведующий  

протокол № 1  от  31.08.2022 г.                                                                       ___________ Е. Н. Копенская 

 

                        Приказ № 210 от  01.09.2022 г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО  

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ   

«ДЕТСКИЙ САД № 356 ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

С учетом ФГОС 

 
Пояснительная записка к учебному плану МОУ Детский сад № 356. 

 

Учебный план МОУ Детский сад № 356  составлен с учетом нормативных документов: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, 

вступившими в силу с 19.05.2013) "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Приказом Минобрнауки России от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного 

образования; 

 Устава Детского сада; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

 Примерной адаптированной основной программы для детей с тяжелыми нарушениями 

речи под ред. Л. Лопатиной. 

 Примерной основной программы для детей раннего возраста «Теремок» под ред. И. А. 

Лыковой  

 Лицензией на право ведения образовательной деятельности  от 06.07.2015 № 307 

(серия 34Л01 № 0000015) 

 

Основная цель учебного плана: 

 Регулирование объема образовательной нагрузки. 

 Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса в детском 

саду. 

 

   В 2022-2023 уч. г. в МОУ Детский сад № 356 функционируют 12 групп, из них: 
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Возрастная  группа Кол-во групп Длительность 

пребывания 

направленность 

1-я группа раннего 

возраста 

2 ГКП, 4 часа 

12 ч. 

общеобразовательные 

2-я группа раннего 

возраста 

2 12 часов;  

 

общеобразовательные 

Младшая группа 1 12 часов общеобразовательные 

Средняя  2 12 часов общеобразовательные 

Старшая  3 12 часов  2 – общеобразовательные; 

1- компенсирующей 

направленности 

Подготовительная к 

школе  

2 12 часов общеобразовательные 

 

     Детский сад в соответствии с лицензией на образовательную деятельность реализует: 

 Основную образовательную программу с учетом программы для детей раннего 

возраста «Теремок» под ред. И. А. Лыковой – 4 группы раннего возраста; 

 основную образовательную программу с учетом примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой – 8 групп 

дошкольного возраста; 

 Группа компенсирующей направленности реализует также  программу для детей с 

тяжелыми нарушениями речи под ред. Л. Лопатиной (коррекционное 

направление) 

 В детском саду имеется учебно-методический комплект к реализуемым программам. 

 

     Учебный план состоит из инвариантной части, которая не превышает предельно 

допустимую нагрузку и соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. 

Номенклатура образовательной деятельности, рекомендованной реализуемой программой, 

сохранена. В соответствии с образовательной программой образовательная деятельность в 

группах проводятся с 4-й недели августа по 31 мая. При построении воспитательно-

образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 

образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания 

дошкольного образования каждой образовательной области («Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие») решаются и в ходе реализации других областей 

Программы. Воспитательно-образовательный процесс в МОУ Детский сад № 356 

подразделен на: 

- организованную образовательную деятельность, проводимую по расписанию (Базовые виды 

деятельности: «Физическая культура в помещении и на воздухе», «Познавательное 

развитие», «Развитие речи», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Музыка»); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов, проводимую 

ежедневно (утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические 

процедуры, ситуативные беседы при проведении режимных моментов, чтение 

художественной литературы, дежурства, прогулки); 

- самостоятельную деятельность воспитанников, ежедневно организованную (игра, 

самостоятельная деятельность детей в центрах развития); 

- взаимодействие с семьями воспитанников по реализации образовательной программы МОУ 

Детский сад № 356. 

      В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, 
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индивидуальная.  

      В летний период реализуется «План физкультурно-оздоровительной работы в летний 

период». В это время организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии, 

увеличивается продолжительность прогулок. 

          Учебный план  рассчитан на 5-тидневную рабочую неделю; регулирует деятельность 

педагогического коллектива, обеспечивает выполнение ФГОС дошкольного образования, а 

также определяет максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для 

каждой возрастной группы: 

 
Возрастная группа Кол-во занятий в 

день 

Максимальная 

длительность 1 

занятия 

Продолжительность 

учебной нагрузки в 

1-ю пол. дня 

Общая 

продолжительность 

учебной нагрузки в 

неделю  

1-я группа 

раннего возраста 

ГКП 

12-часов 

1 

 

 

2 

6-10 мин 10 5/50 мин. 

 

 

10/1 ч. 40 мин. 

2-я группа 

раннего возраста 

2 Не более 10 

мин. 

10 мин. 10/1 ч. 40 мин. 

Младшая группа 2 Не более 15 

мин 

30 мин. 11/2 ч. 45 мин. 

Средняя группа 2 Не более 20 

мин. 

40 мин. 11/3 ч. 40 мин. 

Старшая группа 2/3 Не более 25 

мин. 

50 мин. 13/ 5ч. 05 мин. 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

3 Не более 25 

мин. 

50 мин. 15 /5 ч. 55 мин. 

Подготовительная 

группа 

2/3 Не более 30 

мин. 

60 мин./1 ч. 30 м. 14 / 7 ч. 

 

    Организованная образовательная деятельность с детьми 2-й группы раннего возраста и в 

группах старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна, но не более 2-3 раз в неделю. 

        Одна из трех ООД «Физическая культура» для воспитанников детского сада проводится 

круглогодично на открытом воздухе.  

       В середине каждой организованной образовательной деятельности проводится 

физкультминутка.  

        Перерывы между организованной образовательной деятельностью составляет 10 минут 

во всех возрастных группах.  

         Организованная образовательная деятельность оздоровительно-эстетического цикла 

занимают 50% общего времени организованной образовательной деятельности. 

          Соблюдается баланс между игровой и другими видами деятельности в педагогическом 

процессе. Для профилактики утомления детей организованная образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня и дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник и среда), также они чередуются с образовательной деятельностью «Физическая 

культура» и «Музыка». 

      Коррекционная работа осуществляется учителем-логопедом и педагогом-психологом 

через индивидуальную, фронтальную и подгрупповую работу (2-3 человека). 

      

Базовая часть Учебного плана  



4 

 

Базовая часть учебного плана реализуется через федеральный  компонент.  

Федеральный компонент реализуется через основные виды непосредственной 

образовательной деятельности. 

        
Вариативная часть Учебного плана интегрируется со всеми основными и реализуется через 

основные виды НОД: по развитию речи, изобразительной деятельности и другие виды 

детской деятельности, а также через организацию дополнительных образовательных услуг. 

      Вариативная часть Учебного плана учитывает специфику национально – культурных, 

демографических и климатических условий, в которых осуществляется  образовательный 

процесс. Часы занятий по дополнительному образованию входят в объем максимально 

допустимой нагрузки. 

 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых 

формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 
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Учебный план МОУ детского сада №356, 

реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования  на основе примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой 

с учетом ФГОС 

 

Организованная учебная деятельность 

Базовый вид деятельности периодичность в неделю (месяц, год) 

младшая средняя старшая подготови

тельная 

Физическая культура (в помещении) 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Физическая культура (на воздухе) 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Ознакомление с окружающим 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

ФЭМП 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

Развитие речи, основы грамотности 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Рисование 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Лепка, аппликация, ручной труд 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Конструирование 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Музыка 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Итого в неделю/месяц/год: 11/44/396 11/44/396 13/48/468 14/52/504 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Учебный план МОУ детского сада №356, 

реализующего адаптированную образовательную программу  на основе программы  

для детей с тяжелыми нарушениями речи   

с учетом ФГОС 
 

Старшая группа. Возраст от 5 до 6  лет 
 

 

 

 

Организованная учебная деятельность 

Базовый вид деятельности   периодичность (в неделю) 

Физическая культура (в помещении) 2/8/72 

Физическая культура (на воздухе) 1/4/36 

Ознакомление с окружающим 1/4/36 

ФЭМП 2/8/72 

Развитие речи 2/8/72 5/20/180 5/20/180 

Из них: 

Формирование лексико-грамматических 

средств 

Развитие связной речи 

Формирование звукопроизношения 

1 период 2 период 3 период 

2/8/72 

 

 

 

1/4/36 

 

1/4/36 

3/12/108 

1/4/36 

 

1/4/36 

3/12/108 

Рисование 2/8/72 

Лепка, аппликация, ручной труд 1/4/36 

Конструирование 1/4/36 

Музыка 2/8/72 

Итого в неделю/месяц/год 13/52/468 16/64/576 16/64/576 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжительность одного основного вида НОД   - до 25  минут. 
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Учебный план МОУ детского сада №356, 

реализующего основную общеобразовательную программу 

 для детей раннего возраста «Теремок» 
 

 

Организованная учебная деятельность 

Базовый вид деятельности периодичность в неделю (месяц, 

год) 

1-я раннего 

возраста 

2-я раннего 

возраста 

Развитие движение. (Физкультура) 2 2/8/72 

Развитие движений (Физкультура) на воздухе 1 1/4/36 

Игры с дидактическим материалом 1/4/36 - 

Игры со строительным материалом 1/4/36 - 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

3/12/108 - 

Ознакомление с окружающим  1/4/36 

Развитие речи - 2/8/72 

Рисование - 1/4/36 

Лепка - 1/4/36 

Музыка 2/8/72 2/8/72 

Итого в неделю/месяц/ год: 10/40/360 10/40/360 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 
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